Presseerklarung

Diabetes-Forschungsprojekt: Therapie in den Lebensalltag integrieren

Seit einem halben Jahr beschéftigt sich die Sektion Allgemeinmedizin an der
Medizinischen Fakultdt der halleschen Martin-Luther-Universitdt im Rahmen des
Forschungsprojektes BAIDIA intensiv mit Fragen zur Versorgung élterer, insbesondere
geriatrischer Diabetiker. Der Name ,BAIDIA“ steht fiir ,Betreuungsprobleme Aelterer
Insulinpflichtiger Diabetiker in der Allgemeinmedizin®. Das Projekt widmet sich
Ansatzpunkten zur Verbesserung der hausérztlichen Versorgung élterer Patienten mit
Diabetes. Das Forschungsthema st6i3t bei den fiir dieses Projekt interviewten Hausérzten
und nichtéarztlichen Gesundheitsberufen (MFA und Pflegefachkréften) gleichermallen auf
ein groBes Interesse. So berichtet Dr. Andreas Klement, Leiter der Sektion
Allgemeinmedizin, von einer unerwartet hohen Response: Ein Grof3teil der befragten
Hausérzte erzdhlt von der Herausforderung, den Spagat zwischen den
patientenindividuellen Lebensqualitatsvorstellungen mit den medizinischen Erfordernissen
der Diabetes-Therapie in Einklang zu bringen. Hinzu kommt, dass sich gerade éltere
Patienten mit den hohen Anforderungen einer komplexen Insulintherapie (berfordert
fihlen. In dieser Situation wiirde es helfen, wenn v. a. Diabetes-Schulungen flir
Angehérige demenziell erkrankter Diabetiker abrechenbar wéren.

Der Behandlungserfolg alterer, meist multimorbider Diabetiker sei gerade dann schwierig
sicherzustellen, wenn die Patienten die Versorgungsebene wechseln. Die besondere
Herausforderung diesbezlglich bestiinde zum einen darin, die medizinische Therapie
zwischen Krankenhaus und Hausarztpraxis interdisziplinar abzustimmen. Zum anderen
scheint es gerade im Zusammenhang mit Insulinneueinstellung/-umstellung schwierig, den
Patienten unter ,Krankenhausbedingungen® auf das selbstverantwortliche Handling der
Insulintherapie im ,richtigen Leben® vorzubereiten.

Pflegefachkrafte wiinschen sich mehr Verstandnis fur die mitunter schwierige Umsetzung
von Therapiekonzepten im Pflegealltag. Gezielte Information zu hausarztlichen
Therapiezielen waren hilfreich, um die Pflegeplanung/Pflegeziele entsprechend
abstimmen zu koénnen. Dariber hinaus fordern Pflegefachkrafte regelmaRige
Fortbildungen rund um das Thema Insulintherapie.

BAIDIA ist ein Projekt der Universitat Halle in Kooperation mit der AOK Sachsen-Anhalt,
dem Forderverein Allgemeinmedizin Sachsen-Anhalt, dem Hausarzteverband, der
Kassenarztlichen Vereinigung Sachsen-Anhalt und Sanofi Aventis.
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